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新鲜标本临床解剖示范教学中温度管控流程的建立与应用
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 人体标本是医学生的大体老师，也是临床医生学习提

高的无语良师。甲醛是传统标本防腐的常用剂，但其对人体

健康存在危害，已被世界卫生组织确认为致癌物质，且易挥

发，较难控制和防护，现已引起广泛关注。随着社会大众捐

献意识提高，在临床解剖示范教学工作中，新鲜标本的使用

逐渐增多。新鲜标本采用低温保存，但在临床解剖示范教学

环节新鲜标本易受环境温度影响，因此对解剖授课区域环境

温度进行有效管控成为重中之重。本研究通过回顾2017年

12月至2019年12月共37期41例全国解剖教学培训对解剖

授课区域环境温度进行人工干预，有效降低解剖授课区域环

境温度，对示范教学环节实现无缝衔接，总结分析新鲜标本

临床解剖示范教学环节温度管控流程，为从事相关专业人员

提供参考。

1 材料和方法

1.1 温度管控所需主要器材

低温排风式全自动标本冷藏解剖实验台（鑫科飞公司

KF-A4型）；龙邦科技智能温湿度监测管理主机（LBGZ-02-

W-D型）；医用电动转移车（启发公司SE-Ⅱ型）；自制木质

增高垫 ；电动综合手术床（康尔健公司KDT-Y09A型）；41

例新鲜标本（唐山市第二医院创伤外科研究所）；医用电脑

控温仪（ RC-2000Ⅱ型）；单块冰毯（北京全新兴牌）；温

湿度计（宁波得力牌）；空气调节器（美的牌）；对讲机（小

米牌）。

1.2 温度管控流程步骤

（1）标本存放于全自动标本冷藏解剖实验台，温度设

置为0℃，应用龙邦科技智能温湿度监测管理主机进行24 h

不间断动态监控 [1-2]。

（2）提前与标本使用人员沟通，确定标本使用具体时间，

根据标本使用具体时间提前打开临床解剖授课区域温度调

节系统，温度设置为17℃，打开排风系统，打开医用电脑

控温仪，温度设置为0℃ [3]，待授课区域温度达到17℃，电

脑控温仪温度达到0℃，将新鲜标本转运到手术床 [4]，将单

块冰毯覆盖到新鲜标本上。

（3）由于人体温度高于解剖授课区域温度调节系统设置

温度，在临床解剖示范教学环节，除讲师和助手（图1），标

本管理人员和影像拍摄人员外所有人员均进入直播厅观看直

播教学，直播厅与解剖授课区域之间有电动门隔离，由解剖

授课区域工作人员单向控制，解剖授课区域只有讲师和助手，

标本管理人员和影像拍摄人员进行现场操作。直播厅和解剖

授课区域之间用无线对讲机保持通讯联系，确保在解剖示范

环节有效实时互动，在解剖授课过程中工作人员无线对讲机

保持通讯畅通，减少人员流动。在解剖教学中应用自制自动

解剖拉钩（专利号ZL201020181627.9），尽可能减少助手人

数，将现场人员体温对新鲜标本的不利影响降到最低。

（4）工作人员时刻注意对新鲜标本非授课区域的保护，

使用对讲机进行沟通，需要时再进入解剖区域，在不影响教

学质量前提下，减少暴露标本。在连续授课环节，应注意将

已经结束授课部位及时缝合并覆盖冰毯。

（5）授课结束，在第一时间应用医用电动转移车和全

自动升降标本实验台及自制增高垫三者配合将新鲜标本运

送至解剖实验台（图2），温度设置为0℃，关闭解剖授课区

域温度调节系统和排风系统以及医用电脑控温仪。

2 温度管控的效果

本 研 究 所 自2017年12月 至2019年12月 在37期41例

（全身层次解剖教学1例，泌尿系统解剖教学5例，面部解

剖教学2例，穿支皮瓣解剖教学5例，臂丛神经解剖教学2例，

骨盆解剖教学10例，脊柱解剖教学4例，骨科机器人实验5

例，肩肘解剖教学1例，足踝解剖教学1例，膝关节解剖教

学2例，腹部解剖教学3例）全国解剖示范教学中，运用温

度管控流程有效降低解剖授课区域环境温度。新鲜标本初始

温度和直接接触的医用电脑控温仪温度均为 0℃，单块冰毯

温度为0℃，解剖授课区域环境温度为17℃，减少解剖授课
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区域人员流动，保持区域封闭，将现场人数降到最低，减少 标本非教学暴露时间。

图 1 临床解剖示范教学仅讲师和少量助手 .
图 2 使用医用电动转移车（启发公司 SE-Ⅱ型）转移标本至全自动标本冷藏解剖实验台（鑫科飞公司 KF-A4 型）.

3 讨论

在解剖示范教学环节应用温度管控流程能够有效避免

新鲜标本受到解剖授课区域环境因素影响，延长标本学习时

间，提高教学质量。

该温度管控流程优点 ：应用智能温湿度监测管理主机，

能有效确保新鲜标本储存温度符合示范教学需要 ；并与标本

使用人员确定标本使用具体时间，能够最大程度减少标本非

教学暴露时间 ；提前开启解剖授课区域温度调节系统和排风

系统以及医用电脑控温仪，授课结束将标本转运至全自动升

降标本实验台后，再关闭解剖授课区域温度调节系统和排风

系统以及医用电脑控温仪，则保障了解剖授课区域环境温度

自始至终处于理想温度 ；现场人员管理和医用电动转移车配

合全自动升降标本实验台及自制增高垫三者联合转运标本，

最大程度降低了工作人员体温对新鲜标本的不利影响 ；授

课过程中时刻注意对新鲜标本教学时间非教学区域的温度

管理，延长了新鲜标本教学时间，提高了新鲜标本教学质量，

避免了浪费损耗。

该温度管控流程操作简单，可行性强，操作要点如下 ：

全自动标本冷藏解剖实验台温度设置为 0℃，授课区域温度

设置为17℃，电脑控温仪温度设置为0℃ ；提前与标本使用

人员沟通具体时间，应精确到分钟为宜，尽量减少新鲜标本

闲置时间 ；直播区域与解剖授课区域分离互动，提前与直

播厅学习观摩人员做好解释工作，必要时请讲师配合沟通 ；

应用自制拉钩减少助手人数 ；对新鲜标本非授课区域和已经

结束授课区域采取保护措施 ；所有工作人员应配备对讲机，

确保及时有效沟通，避免因沟通不畅影响示范教学质量。

综上所述该温控管理流程可应用于临床解剖示范教学

工作，该方法操作简单方便，安全有效，值得相关专业人员

学习推广。但本研究前期设备一次性投入较大，需进一步积

累经验探讨降低前期投入的有效措施。
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